
 

香 港 便 覽  

宗教與風俗  
 
宗 教 自 由 是 香 港 居 民 享 有 的 基 本 權 利 之 一 ， 受 《 基 本

法 》 和 有 關 法 例 保 障 。 香 港 並 存着不 同 的 宗 教 ， 如 
佛教、道教、孔教、天主教、基督教、回教、印度教、

錫 克 教 和 猶 太 教 ， 都 擁 有 不 少 信 眾 。 很 多 主 要 宗 教 團 
體 除 了 弘 揚 教 義 之 外 ， 還 興 辦 學 校 和 提 供 衞 生 福 利 
設施。 
 
佛教和道教：佛教和道教是中國的傳統宗教，在香港擁

有大批信眾，並有超過600所廟宇。部分廟宇的歷史可追

溯至七百多年前，但亦有部分是在近年興建的。 
 宗教研究修行多在寺院、庵堂和道觀進行。本港所

有寺院和廟宇均開放給公眾人士進內膜拜，每逢神誕節

日或農曆初一、十五，善男信女更如潮湧至。 
 道教和佛教團體對本港社會福利貢獻良多，除開辦

福利、教育及醫療服務外，並捐助其他慈善團體。不少

廟宇設有捐款箱，所得善款會用以資助學校、醫院或其

他慈善用途。 
 佛教：佛教的主要節日是農曆四月初八的佛誕。佛

教徒尊拜釋迦牟尼佛、觀音（大慈大悲觀世音菩薩），

以及其他佛陀和菩薩。 
 大嶼山的寶蓮寺以建於戶外的青銅天壇大佛著稱。

天壇大佛莊嚴宏偉，相信是全球最大的青銅坐佛。每逢

周末和假期，遊人絡繹不絕。 
 此外，座落於九龍鑽石山的志蓮淨苑，是仿照唐代

建築模式興建的寺院建築群，於2000年重建後開放，也

是本港著名的佛教廟宇之一。 
 道教：每年農曆二月十五日為道教節，即是道祖老

子的聖誕日。 
 市民信奉的道教神明有先天神和後天神，並以先天

神 太 上 老 君 、 玉 皇 大 帝 、 斗 姆 （ 北 斗 眾 星 之 母 ） 等 為

主。後天神本屬凡人，因修德濟世，積功而受人膜拜，

例如：呂祖、關帝、車公等。 
 本港原為漁港，其後發展成為商港，可說一向依賴

海洋為生。因此，本港最多人信奉的神明，都是與海洋

和氣候有關，例如天后，便是水上人的守護神，估計信

徒多達25萬。本港至少有天后廟24間，其中以清水灣半

島大廟灣佛堂門的一所歷史最悠久和最有名。尤其每年

農曆三月二十三日天后寶誕，很多善信前往此天后廟進

香 參 拜 。 許 多 天 后 廟 本 來 濱 海 ， 但 因 沿 岸 地 區 填 海 關

係，現已遠離海岸而深處內陸。 

 著名的廟宇包括位於九龍黃大仙區的黃大仙祠，廟

內供奉道教神明黃大仙，長年香火鼎盛。其他還有位於

新界沙田的車公廟，以及位於港島荷李活道的文武廟。 
 其 他 受 供 奉 的 神 明 主 要 有 、 義 薄 雲 天 的 關 帝 、 長 
洲 守 護 神 北 帝 （ 玄 天 上 帝 ） ， 以 及 司 掌 天 氣 的 南 海 神 
洪聖。 
 
孔教：孔教教義亦即儒家思想，以孔子的教誨為基礎。

孔子生於公元前551年，卒於公元前479年，是中國古代

聖賢、偉大思想家和教育家。他宣揚一套以人際關係為

本的道德標準，強調傳統和禮制的重要。他的思想對中

國歷代的政治、經濟和社會制度影響深遠，他更被後世

尊稱為萬世師表。孔教的主要節日是農曆八月二十七日

的孔誕。 
 香港的孔教徒素來熱心教育工作，在本港興辦多所

學校，宏揚孔子的思想。 
 
羅 馬 天 主 教 ： 羅 馬 天 主 教 會 於 1841年 在 香 港 設 立 傳 教

區 。 香 港 傳 教 區 在 1874年 成 為 宗 座 代 牧 教 區 ， 其 後 於

1946年成為教區。 
 香港現有天主教徒約35.5萬人。聖職人員計有司鐸

291人、修士68人和修女502人。全港共有53個堂區，包

括41間天主教堂、31間小教堂和28個用作宗教活動的禮

堂。彌撒所用語言以廣東話為主，而五分之三的堂區也

有英語彌撒，有些更有菲語彌撒。 
 天主教香港教區有其本身的行政架構，但亦與教宗

和世界各地的天主教團體保持密切聯繫。香港教區與世

界各地其他天主教區一樣，均採用同樣的《聖經》、教

義、禮拜儀式和架構組織。亞洲主教團協會助理秘書長

的辦事處亦設於本港。 
 本 港 天 主 教 會 除 傳 教 外 ， 對 市 民 的 生 活 也 非 常 關

注。教育方面，本港現有天主教學校和幼稚園283間，就

讀人數約22萬人；辦學工作由香港天主教教育委員會協

助推行。天主教會開辦的醫療及社會服務機構，包括6間

醫院、12間診療所、39間社會及家庭服務中心、18間宿

舍、13間安老院、20間康復服務中心以及多個自助會社

和 協 會 。 香 港 明 愛 是 香 港 教 區 屬 下 的 社 會 福 利 服 務 
機構。 
 這些服務為全港市民而設，事實上，在受惠的市民

中，非天主教徒佔95%。 



 

 天主教會為了通過傳媒把信息帶給市民，每周出版

《公教報》及其英文版“Sunday Examiner”。此外，教區

視聽中心更製作了影片和錄影帶，供學校和堂區外借。

香港天主教社會傳播處則代表香港教區對外提供資訊和

聯繫。 
 
基督教：基督教在香港的崛起可追溯至1841年，現有信

徒約32萬，會堂1 400間，大小宗派逾50個。最大的宗派

為浸信會，其次是信義宗。其他主要宗派有基督復臨安

息日會、聖公會、宣道會、播道會、中華基督教會、循

道衞理聯合教會、五旬節宗教會和救世軍。由於本港基

督教會着重向年青人傳道，因此，大部分參加聚會的人

士均為年青信徒。 
 基督教會亦積極參與本港的教育、醫療和社會福利

工作。基督教會主辦三間專上學院（即香港中文大學崇

基學院、香港浸會大學和嶺南大學）、160間中學、206
間小學、273間幼稚園、116間幼兒園、逾35所神學院和

聖經學院、30間基督教出版社和70間基督教書店。 
 此外，基督教會亦開辦七間醫院，共設病床約3 750
張。另有18間診療所和60個提供多種社會服務的社會服

務機構，其中包括逾250間社區（家庭及青少年）服務中

心、75間日間護理中心、17間兒童院、35間安老院、逾

100間老人中心、47間弱智和殘疾人士訓練學校、25間戒

毒服務中心及15個露營地點。至於基督教青年會及基督

教女青年會，則開辦了五間酒店式國際賓館。 
 本港基督教會亦支持內地和發展中國家的緊急救援

工作和發展計劃。此外，該教會每星期出版兩份報章：

《基督教週報》和《時代論壇》。 
 香港華人基督教聯會於1915年成立，是本港基督教

兩大合作團體之一。香港基督教協進會是另一個推行基

督教會聯合事工的團體，於1954年成立，主要成員包括

各大宗派、各基督教服務機構，以及香港及東南亞正教

會。協進會致力促進本港、內地和海外各教會之間的聯

繫 ， 並 通 過 香 港 基 督 教 服 務 處 、 香 港 基 督 教 工 業 委 員

會、基督教聯合醫務協會、基督教家庭服務中心和雅麗

氏何妙齡那打素醫院等輔助機構，為廣大市民服務。 
 
回教：本港約有回教徒九萬人，其中約三萬名為華人，

其餘主要來自巴基斯坦、印度、馬來西亞、印尼、中東

和非洲多個國家。香港現有五間清真寺，分別位於港島

中 區 些 利 街 、 灣 仔 愛 群 道 、 九 龍 彌 敦 道 和 柴 灣 歌 連 臣

角；另有一間清真寺設於赤柱監獄內。五間清真寺每日

均 舉 行 祈 禱 聚 會 。 些 利 街 清 真 寺 是 本 港 最 古 老 的 清 真

寺，初建於十九世紀四十年代，後於1915年重建。九龍

清真寺暨伊斯蘭中心在1984年啟用，可容納約3 500名教

徒參加禮拜。愛群道清真寺暨林士德伊斯蘭中心於1981
年9月啟用，可視乎需要而容納700至1 500名教徒參加禮

拜。歌連臣角回教墳場也有一座清真寺。 
 香港回教信託基金總會負責統籌回教的事務，並管

理本港所有清真寺、兩個回教墳場及一所幼稚園。該會

由四個回教社團組成，分別為香港伊斯蘭聯會、巴基斯

坦聯會、印度穆士林協會和達嗚迪協會。 
 本港的回教社團提供各種慈善服務，包括向有需要

的人士提供經濟援助、醫療和助學等。 
 
印度教：本港的四萬名印度教徒的宗教社交活動，都以

跑馬地的印度廟為舉行場地。該廟由香港印度教協會管

理，教友可到該處冥想、靈修、練習瑜伽、參加社群活

動和重要節日慶典，如亮光節和鎮邪節等。印度教徒亦

會在該處舉行典禮。印度教徒的訂婚和結婚典禮，都在

廟內按該教的風俗禮儀舉行。每逢星期日上午及星期一

晚上，印度廟內都有聚會，包括宗教音樂演奏和講道。

星期日聚會後，教徒可免費享用飯餐。 
 根據《婚姻條例》，印度廟乃認可宗教崇拜地方，

結婚儀式可在印度廟內舉行。 
 印度廟提供的其他主要服務，還有主持殯殮儀式、

安排火化和有關事宜。該廟亦負責管理歌連臣角印度火

葬場的一般事務。 
 
錫克教：為數大約一萬的錫克教徒也許是本港其中一群

最具特色的少數教派人士。本港的錫克廟位於灣仔，該

廟的特色，是任何信仰的海外旅客，皆可在該廟免費用

膳及作短期居留。錫克教徒慶祝的主要神誕和節日，包

括祖師納那大師和第十位宗教教師高賓星大師的誕辰，

以及人日（Baisakhi）。 
 
猶太教：本港的猶太人社區建立於十九世紀四十年代， 
教徒來自世界各地，在三個主要的猶太教會堂聚會。莉 
亞堂（傳統派）在每天、安息日和節期舉行聚會；香港聯

合猶太會（改革派）也在安息日和節期舉行聚會。這兩個

會堂均位於港島羅便臣道的同一座大廈。位於港島花園 
道 的 Chabad Lubavitch每 日 都 有 聚 會 。 猶 太 廟 建 於 1901
年，土地及神聖洗池均由沙宣爵士及其家族捐出。位於 
跑馬地的猶太教墳場則是本港另一歷史悠久的地方。 
 猶 太 廟 毗 鄰 有 一 座 住 宅 樓 宇 ， 內 設 猶 太 教 社 區 中

心，為三大教派共400個家庭會員提供猶太餐、宴會、文

化和康樂設施。中心內還設有一所圖書館，專門收藏有

關猶太文獻和文物的資料。該中心現已成為猶太人舉行

社交文化活動的主要場所。 
 
傳統和宗教節日：本港華人一般奉行五大農曆節日，其 
中最重要的是農曆新年。每逢歲首，親友互相拜年，餽 
贈禮物，兒童並獲派「利是」（紅封包）。在暮春的清明

節，孝子賢孫紛紛踏青掃墓。端午節在五月初五，時值初

夏，人們賽龍舟、吃粽子。農曆八月十五是中秋節，親 
友 互 贈 月 餅 酒 果 ， 市 民 扶 老 攜 幼 到 各 處 賞 月 ， 燃 點 綵 
燈。農曆九月初九為重陽節，民間素有登高的習俗，以 
紀念登高避災的古人，不少人亦趁此節日前往掃墓。 
 除上述傳統節日外，不少重要的宗教節日，包括耶

穌 受 難 節 、 復 活 節 、 佛 誕 和 聖 誕 節 ， 均 被 列 為 公 眾 假

期。每逢這些宗教節日，信眾都舉行慶祝或紀念活動。 
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